














 

   11. November 2009

Ausschreibung und Einladung

Trainer-C-AusbildungTrainer-C-AusbildungTrainer-C-AusbildungTrainer-C-Ausbildung
„Turnen, Fitness und Gesundheit“

Ort:Ort:Ort:Ort: 84539 AmpfingAmpfingAmpfingAmpfing

Sportzentrum der Gemeinde Ampfing.

Zeitplan:Zeitplan:Zeitplan:Zeitplan:  ganztags: 22. - 29. Mai 2010, 14. - 21. August 2010
Prüfungen zur Erlangung der Trainer-Lizenz:  11. September 2010

Inhalte:Inhalte:Inhalte:Inhalte:  Sportpädagogische-, trainingsphysiologische und sportmedizinische
Grundlagen, Sportorganisation und -Recht, Fitness- und Gesund-
heitstraining im Kraft- und Ausdauerbereich / Beweglichkeit,
Einführungen in Fitness-Aerobic, Kinderturnen, Gerätturnen,
Gymnastik-Rhythmus und Tanz, Turnen für Ältere, Orientierungs-
lauf, Entspannungsformen, Fitnesscenter, Turnspiele.

Gebühr:Gebühr:Gebühr:Gebühr:  190 Euro. Mit der Meldung wird dieser Betrag fällig . Bitte auf das
nebenstehend genannte Bezirkskonto überweisen.

Meldung:Meldung:Meldung:Meldung:  Schriftlich mit beiliegendem Meldebogen an die Geschäftsstelle 
Turnbezirk Obb. (Brief oder E-Mail an reinhardt.renz@gmx.de). 

Meldeschluß:Meldeschluß:Meldeschluß:Meldeschluß:  Freitag, 23. April  2010

Sonstiges:Sonstiges:Sonstiges:Sonstiges: Den Stundenplan finden Sie ab Mai auf der Bezirks-Home-Page.
Übernachtungsmöglichkeiten bitte mit Frau Frohnwieser, Tel. 
08636/697129 absprechen.
Im 2. Halbjahr findet eine Trainer-C-Ausbildung gleichen Inhalts in 
Seeshaupt am Starnberger See statt.
Es gelten die Bedingungen der Lehrgangs- und Terminbroschüre 
2010 des Bayerischen Turnverbands.

Aktualisierungen und Änderungen vorbehalten

Reinhardt Renz
Bezirkslehrwart

Bayerischer TurnverbandBayerischer TurnverbandBayerischer TurnverbandBayerischer Turnverband
Turnbezirk OberbayernTurnbezirk OberbayernTurnbezirk OberbayernTurnbezirk Oberbayern
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
LangenbergstrasseLangenbergstrasseLangenbergstrasseLangenbergstrasse  2 2 2 2
D-82407 D-82407 D-82407 D-82407 BauerbachBauerbachBauerbachBauerbach

Internet:Internet:Internet:Internet:
turnbezirk-oberbayern.deturnbezirk-oberbayern.deturnbezirk-oberbayern.deturnbezirk-oberbayern.de

E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
reinhardt.renz@gmx.dereinhardt.renz@gmx.dereinhardt.renz@gmx.dereinhardt.renz@gmx.de

Tel.: p 08158/907592Tel.: p 08158/907592Tel.: p 08158/907592Tel.: p 08158/907592
Handy:Handy:Handy:Handy:  016099493352 016099493352 016099493352 016099493352

1. Vorsitzender1. Vorsitzender1. Vorsitzender1. Vorsitzender
Reinhardt Reinhardt Reinhardt Reinhardt RenzRenzRenzRenz

Stellvertreter:Stellvertreter:Stellvertreter:Stellvertreter:
Günter  FleischhauerGünter  FleischhauerGünter  FleischhauerGünter  Fleischhauer
Klaus KellnerKlaus KellnerKlaus KellnerKlaus Kellner

Ref.Ref.Ref.Ref.  Finanzen/Verwaltung Finanzen/Verwaltung Finanzen/Verwaltung Finanzen/Verwaltung
Susanne Susanne Susanne Susanne BrandlBrandlBrandlBrandl

Kooptiertes Mitglied:Kooptiertes Mitglied:Kooptiertes Mitglied:Kooptiertes Mitglied:
SteffiSteffiSteffiSteffi     HolzmaierHolzmaierHolzmaierHolzmaier

Bezirksjugendwarte:Bezirksjugendwarte:Bezirksjugendwarte:Bezirksjugendwarte:
Klaus KellnerKlaus KellnerKlaus KellnerKlaus Kellner
KatrinKatrinKatrinKatrin     EngelniederhammerEngelniederhammerEngelniederhammerEngelniederhammer
Heide Huber (k)Heide Huber (k)Heide Huber (k)Heide Huber (k)

Bezirkslehrwart:Bezirkslehrwart:Bezirkslehrwart:Bezirkslehrwart:
Reinhardt Reinhardt Reinhardt Reinhardt RenzRenzRenzRenz (k) (k) (k) (k)

Ehrenvorsitzender:Ehrenvorsitzender:Ehrenvorsitzender:Ehrenvorsitzender:
Karl KnechtKarl KnechtKarl KnechtKarl Knecht

GerätturnenGerätturnenGerätturnenGerätturnen  ml und  ml und  ml und  ml und wlwlwlwl::::
Ludwig Bayer (k)Ludwig Bayer (k)Ludwig Bayer (k)Ludwig Bayer (k)

Rhönradturnen:Rhönradturnen:Rhönradturnen:Rhönradturnen:
Oliver Oliver Oliver Oliver ThalerThalerThalerThaler

Rhythm.Rhythm.Rhythm.Rhythm.  Sportgymnastik: Sportgymnastik: Sportgymnastik: Sportgymnastik:
Anja Anja Anja Anja RettelbachRettelbachRettelbachRettelbach

RopeRopeRopeRope    Skipping:Skipping:Skipping:Skipping:
Heide HuberHeide HuberHeide HuberHeide Huber

Spielmannswesen:Spielmannswesen:Spielmannswesen:Spielmannswesen:
Gerhard Gerhard Gerhard Gerhard SterzlSterzlSterzlSterzl

Trampolin:Trampolin:Trampolin:Trampolin:
CarstenCarstenCarstenCarsten  Preuße Preuße Preuße Preuße

Kampfrichter Kampfrichter Kampfrichter Kampfrichter GTGTGTGT m: m: m: m:
Manfred EtterManfred EtterManfred EtterManfred Etter
Kampfrichter Kampfrichter Kampfrichter Kampfrichter GTGTGTGT w: w: w: w:
Dagmar Dagmar Dagmar Dagmar GrönboldGrönboldGrönboldGrönbold  (k) (k) (k) (k)

Bankverbindung
Kto. 553 06 252
Sparkasse Bad Tölz-
Wolfratshausen
BLZ 700 543 06

Steuernummer:
143/211/10666
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   6. November 2009

Ausschreibung und Einladung

Trainer-C-AusbildungTrainer-C-AusbildungTrainer-C-AusbildungTrainer-C-Ausbildung
„Turnen, Fitness und Gesundheit“

Ort:Ort:Ort:Ort: 82402 SeeshauptSeeshauptSeeshauptSeeshaupt am Starnberger See am Starnberger See am Starnberger See am Starnberger See

Neues Sportzentrum der Gemeinde und des FC Seeshaupt.

Zeitplan:Zeitplan:Zeitplan:Zeitplan:  16. Juli 2010 ab 17:00 Uhr,
ganztags: 17.�18. Juli, 24. �25. Juli, 31. Juli � 1. August,

  6. -  12. September, 
Prüfungen zur Erlangung der Trainer-Lizenz:  26. 9. 2010

Inhalte:Inhalte:Inhalte:Inhalte:  Sportpädagogische-, trainingsphysiologische und sportmedizinische
Grundlagen, Sportorganisation und -Recht, Fitness- und Gesund-
heitstraining im Kraft- und Ausdauerbereich � Beweglichkeit,
Einführungen in Fitness-Aerobic, Kinderturnen, Gerätturnen,
Gymnastik-Rhythmus und Tanz, Turnen für Ältere, Orientierungs-
lauf, Entspannungsformen, Fitnesscenter, Turnspiele.

Gebühr:Gebühr:Gebühr:Gebühr:  190 Euro. Mit der Meldung wird dieser Betrag fällig . Bitte auf das
nebenstehend genannte Bezirkskonto überweisen.

Meldung:Meldung:Meldung:Meldung:  Schriftlich mit beiliegendem Meldebogen an die Geschäftsstelle 
Turnbezirk Obb. (Brief oder E-Mail an reinhardt.renz@gmx.de). 

Meldeschluß:Meldeschluß:Meldeschluß:Meldeschluß:  Dienstag, 1. Juni  2010

Sonstiges:Sonstiges:Sonstiges:Sonstiges: Den Stundenplan finden Sie ab Juni auf der Bezirks-Home-Page.
Übernachtungsmöglichkeiten Campingplatz am See oder Pensionen
in Seeshaupt. Bademöglichkeiten am Starnberger See.
Im I. Halbjahr findet eine Trainer-C-Ausbildung gleichen Inhalts in 
Ampfing, Landkreis Mühldorf statt.
Es gelten die Bedingungen der Lehrgangs- und Terminbroschüre 
2010 des Bayerischen Turnverbands.

Aktualisierungen und Änderungen vorbehalten

Reinhardt Renz
Bezirkslehrwart

Bayerischer TurnverbandBayerischer TurnverbandBayerischer TurnverbandBayerischer Turnverband
Turnbezirk OberbayernTurnbezirk OberbayernTurnbezirk OberbayernTurnbezirk Oberbayern
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
LangenbergstrasseLangenbergstrasseLangenbergstrasseLangenbergstrasse  2 2 2 2
D-82407 D-82407 D-82407 D-82407 BauerbachBauerbachBauerbachBauerbach

Internet:Internet:Internet:Internet:
turnbezirk-oberbayern.deturnbezirk-oberbayern.deturnbezirk-oberbayern.deturnbezirk-oberbayern.de

E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
reinhardt.renz@gmx.dereinhardt.renz@gmx.dereinhardt.renz@gmx.dereinhardt.renz@gmx.de

Tel.: p 08158�907592Tel.: p 08158�907592Tel.: p 08158�907592Tel.: p 08158�907592
Handy:Handy:Handy:Handy:  016099493352 016099493352 016099493352 016099493352

1. Vorsitzender1. Vorsitzender1. Vorsitzender1. Vorsitzender
Reinhardt Reinhardt Reinhardt Reinhardt RenzRenzRenzRenz

Stellvertreter:Stellvertreter:Stellvertreter:Stellvertreter:
Günter  FleischhauerGünter  FleischhauerGünter  FleischhauerGünter  Fleischhauer
Klaus KellnerKlaus KellnerKlaus KellnerKlaus Kellner

Ref.Ref.Ref.Ref.  Finanzen�Verwaltung Finanzen�Verwaltung Finanzen�Verwaltung Finanzen�Verwaltung
Susanne Susanne Susanne Susanne BrandlBrandlBrandlBrandl

Kooptiertes Mitglied:Kooptiertes Mitglied:Kooptiertes Mitglied:Kooptiertes Mitglied:
SteffiSteffiSteffiSteffi     HolzmaierHolzmaierHolzmaierHolzmaier

Bezirksjugendwarte:Bezirksjugendwarte:Bezirksjugendwarte:Bezirksjugendwarte:
Klaus KellnerKlaus KellnerKlaus KellnerKlaus Kellner
KatrinKatrinKatrinKatrin     EngelniederhammerEngelniederhammerEngelniederhammerEngelniederhammer
Heide Huber (k)Heide Huber (k)Heide Huber (k)Heide Huber (k)

Bezirkslehrwart:Bezirkslehrwart:Bezirkslehrwart:Bezirkslehrwart:
Reinhardt Reinhardt Reinhardt Reinhardt RenzRenzRenzRenz (k) (k) (k) (k)

Ehrenvorsitzender:Ehrenvorsitzender:Ehrenvorsitzender:Ehrenvorsitzender:
Karl KnechtKarl KnechtKarl KnechtKarl Knecht

GerätturnenGerätturnenGerätturnenGerätturnen  ml und  ml und  ml und  ml und wlwlwlwl::::
Ludwig Bayer (k)Ludwig Bayer (k)Ludwig Bayer (k)Ludwig Bayer (k)

Rhönradturnen:Rhönradturnen:Rhönradturnen:Rhönradturnen:
Oliver Oliver Oliver Oliver ThalerThalerThalerThaler

Rhythm.Rhythm.Rhythm.Rhythm.  Sportgymnastik: Sportgymnastik: Sportgymnastik: Sportgymnastik:
Anja Anja Anja Anja RettelbachRettelbachRettelbachRettelbach

RopeRopeRopeRope    Skipping:Skipping:Skipping:Skipping:
Heide HuberHeide HuberHeide HuberHeide Huber

Spielmannswesen:Spielmannswesen:Spielmannswesen:Spielmannswesen:
Gerhard Gerhard Gerhard Gerhard SterzlSterzlSterzlSterzl

Trampolin:Trampolin:Trampolin:Trampolin:
CarstenCarstenCarstenCarsten  Preuße Preuße Preuße Preuße

Kampfrichter Kampfrichter Kampfrichter Kampfrichter GTGTGTGT m: m: m: m:
Manfred EtterManfred EtterManfred EtterManfred Etter
Kampfrichter Kampfrichter Kampfrichter Kampfrichter GTGTGTGT w: w: w: w:
Dagmar Dagmar Dagmar Dagmar GrönboldGrönboldGrönboldGrönbold  (k) (k) (k) (k)

Bankverbindung
Kto. 553 06 252
Sparkasse Bad Tölz-
Wolfratshausen
BLZ 700 543 06

Steuernummer:
143�211�10666
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