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Seniorenturnen
Neue einheitliche Bezeichnung: „Sport für Ältere“

Das Fachgebiet „Seniorensport“ ist sehr umfangreich. Turnerinnen und Turner können 

entsprechend ihrer Altersklassen bis zur Deutschen Meisterschaft turnen. 

Bei den Mannschaftswahlwettbewerben der Älteren können bereits Teilnehmer ab 40 Jahre 

starten. Hier gibt es keine Altersklassen. Alle diese Sprotler werden doch von Übungsleitern 

betreut und diesen sollten wir die Möglichkeit bieten, sich fortzubilden. 

Schwierig! Einen versuch dieser Art haben wir gemacht und er ist leider wegen zu geringer 

Beteiligung ausgefallen. Von unseren Gauvereinen ist bisher noch nicht ein entsprechender 

Wunsch nach einem Lehrgang geäußert worden. 

Nach dem Deutschen Turnfest werden wir eine Umfrage an unsere Vereine verschicken um 

unsere Vorstellungen bekannt zu machen und die speziellen Wünsche der Vereine zu 

erfragen. Zur Zeit steht die Vorbereitung des Seniorensports beim Deutschen Turnfest auf 

meinem Programm. Im Rahmen des Deutschen Turnfestes soll die Möglichkeit genutzt 

werden bei unseren neuen Landesturnverbänden für den Sport der Älteren zu werben. So 

werden täglich in der Kongreßhalle Schauveranstaltungen für Senioren stattfinden. Ebenso ein 

umfangreiches Mitmachangebot von Älterensportlern organisiert für ältere Sportler. Nachdem 

der Wahlwettbewerb der Älteren hier in München unter meiner Regie gut gelaufen ist, dank 

der guten Mithilfe von Helfern aus unserm Turngau, und diese Art der Wettbewerbe in den 

neuen Bundesländern nicht bekannt ist, bin ich damit beauftragt worden, diesen Wettbewerb 

in Leipzig durchzuführen. 

Das war auch schon meine Aufgabe bei unserem Landesturnfest in Regensburg und bei dem 

Internationalen Senoirentreff in Saarlouis. Deshalb habe ich erst nach dem Deutschen 

Turnfest Zeit, einen Lehrgang für den Sport der Älteren neu zu organisieren. 

Zur Neuwahl als Turngaufachwart Seniorensport stelle ich mich zur Verfügung. 
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