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Gaulehrgang am 25.11.2007 Sportzentrum Unterpfaffenhofen-Germering 
 
Thema:                   Anti –Aging 
Referent:                Petra Walter 
Teilnehmer:            26                
 
Gaulehrgang am 15.11..2008 Sportzentrum Unterpfaffenhofen-Germering 
 
Thema:                    Wirbelsäulengymnastik 
Referent:                  Katrin Seibert 
Teilnehmer:             30                              
 
Gaulehrgang am 14.11.2009 Sportzentrum Unterpfaffenhofen-Germering 
 
Thema:                     BTV-Special: Staby Bar und Theraband  
Referent :                  Mirelle Herpel 
Teilnehmer:               28                
 
Qualitätszirkel am 14.3.2009 Sportzentrum Unterpfaffenhofen-Germering 
 
Referent:                  Marlene Groitl 
Teilnehmer:              8 
                                 Ausgeschrieben  für P-ÜL 
 
Gaulehrgang am 31.10.2010 Sportzentrum Unterpfaffenhofen-Germering 
 
Thema:                     Nordic-Walking Technik 
Referent:                  Katrin Wurster 
Teilnehmer:             15 
 
Gaulehrgang am  20.11. 2010 Sportzentrum Unterpfaffenhofen-Germering 
       
Thema:                     Propriozeptives Stabilationstraining 
Referent:                  Katrin Seibert 
Teilnehmer:              31 
 
Alle Lehrgänge waren mit 8 ÜE zur Lizenzverlängerung ausgeschrieben. 
Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere 
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/jugendliche 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention 
Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit DTB und 
Der Dachmarke Sport pro Gesundheit  
 


