Fachbereich Freizeit und Gesundheitssport Jahresberichte 2007-20210

Gaulehrgang am 25.11.2007 Sportzentrum Unterpfafffsm-Germering

Thema: Anti —Aging
Referent: Petra Walter
Teilnehmer: 26

Gaulehrgang am 15.11..2008 Sportzentrum Unterpfafien-Germering

Thema: Wirbelsdulengymnastik
Referent: Katrin Seibert
Teilnehmer: 30

Gaulehrgang am 14.11.2009 Sportzentrum Unterpfafffsm-Germering

Thema: BTV-Special: Staby Bar und Theraband
Referent : Mirelle Herpel
Teilnehmer: 28

Qualitatszirkel am 14.3.2009 Sportzentrum Untefpfdiofen-Germering

Referent: Marlene Groitl
Teilnehmer: 8
Ausgeschriebem FEUL

Gaulehrgang am 31.10.2010 Sportzentrum Unterpfaffism-Germering

Thema: Nordic-Walking Technik
Referent: Katrin Wurster
Teilnehmer: 15

Gaulehrgang am 20.11. 2010 Sportzentrum Unterggfafffen-Germering

Thema: Propriozeptives Stalatatraining
Referent: Katrin Seibert
Teilnehmer: 31

Alle Lehrgange waren mit 8 UE zur Lizenzverlangeransgeschrieben.
Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit

Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Adter

Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/jugentilc

Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention

Sowie Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspueku@dheit DTB und
Der Dachmarke Sport pro Gesundheit



