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Gaulehrgang am 13.04.2013 Sportzentrum Unterpfaffenhofen­Germering

Thema:                    Präventives Schultertraining
Referent:                 Ines Lederle
Teilnehmer:             28
                                14 ohne Gymcard.,14 mit Gymcard

   
Gaulehrgang am 9 .11.2013, Sportzentrum Unterpfaffenhofen ­Germering

Thema:                  Massieren kann jeder
Referent:               Katrin Seibert
Teilnehmer:          29
                               18 ohne Gymcard, 11 ohne Gymcard

Der Lehrgang war mit 8 ÜE zur Lizenzverlängerung ausgeschrieben.
Trainer C Turnen­Fitness­Gesundheit
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/jugendliche
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention
Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit DTB und der Dachmarke Sport 
pro Gesundheit 

            


